SALADE DE FENOUIL ET ORANGES SANGUINES
SALADES

X 0O £ 6

4 personnes 15 min Economique Tres facile

PREPARATION

1. Faire tremper les raisins secs dans de l'eau tiede

2. Faire revenir les pignons de pin dans une pocle avec une
cuillere a soupe d'huile d'olive pendant jusqua ce qu'ils soeint
legerement dores

3. Couper le fenouil tres finemeent

4. Epelucher les orange. Peler les quartiers si vous en avez la

patience
INGREDIENTS : L .. . .
5. Ajouter au fenouil, les raisins secs, les pignons de pin, les
- 8oog de Fenouil 6. graines de citrouille
-2 Qrange (sanguines si
D 5 7. Assaisonner avec Mostardel, huile a l'orange et sel
possible) £
- 20g de Pignons de pin 8. Bien meélanger. Servir frais
-1 CaS de Mostardel (Reéf
200)

-2 CaS d’Huile dolive a
l'orange (Réf: 171)
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